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Sac à dos des motivations 

Ressources 

Une grande affiche sur laquelle on dessinera un sac à dos (ou le dessin fourni en annexe 

de cette fiche, imprimé au format A3), des post-its de 4 couleurs différentes, un feutre 

par participant.e. 

 

Préparation : 

Dessiner un sac à dos sur une grande affiche ou imprimer l’image d’un sac à dos. Puis 

préparer des feuilles de papiers de couleurs (post-its), suffisamment petites pour pouvoir 

toutes les coller dans le sac à dos, mais suffisamment grandes pour que les participants 

puissent écrire dessus (format A6). Voici les éléments à dessiner ou imprimer et ce qu’ils 

symboliseront : 

• Des t-shirts : «Pourquoi je veux agir ? » 

• Des pantalons : «Qu’est-ce que j’attends de cette initiative solidaire ?» 

• Des chaussettes trouées : «Quelles sont mes craintes quant à ce futur projet ?» 

• Du fil et une aiguille : «Comment raccommoder mes craintes ? » 

LA PÉPINIÈRE DE LA SOLIDARITÉ                          

EXTRAIT DU LIVRET « CREUSER LA MOTIVATION DES PEPINS » 
 

 

Déroulé 
Le/la Tuteur/Tutrice explique la consigne au/à la Pépin : «Tu 
souhaites réaliser un projet de solidarité internationale ; avant 
d'agir, il va falloir préparer ton sac à dos solidaire et définir ce que 
tu comptes emporter ». 

 

Le/la Pépin prend au moins un papier pour le T-shirt, un papier 
pour le pantalon et un pour les chaussettes trouées. On aura 
préalablement pris le temps d’écrire sur chacun de ces papiers 
les questions correspondantes (cf. « Ressources »). Il/elle prend 
ensuite le temps de réfléchir, et d’écrire ses réponses à chacune 
de ces questions à même les papiers qu’il/elle a pris. Quand il/elle 
a fini, il/elle peut aller coller ses réponses sur l’affiche du sac à 
dos. Le/la Tuteur/Tutrice relit les réponses avec le/la Pépin, et au 
besoin l’interroge afin de clarifier ses réponses. 

Suite à ça, on lui distribue les papiers « Fil et aiguille », qui ont 
pour vocation d’être des pistes de solution à ces craintes. Si la 
question « Comment raccommoder mes craintes ? » n’est pas 
parlante pour le/la Pépin, on pourra la remplacer par « De quoi 
aurais-tu besoin pour que tes craintes s’apaisent, pour te sentir 
rassuré.e ? » Puis le/la Pépin peut aller coller ses réponses sur 
l’affiche du sac à dos, à proximité des craintes auxquelles elles 
répondent. 

 

 

 

 

 

Durée 

30 À 45 MINUTES 
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Suite du Déroulé 
Concernant ces craintes, au besoin, le/la Tuteur/Tutrice pourra également dialoguer avec 
le/la Pépin, pour trouver des méthodes ou des moyens de le rassurer (en se basant par 
exemple sur ce que le cadre de la Pépinière propose : des formations, des temps de 
rencontres avec d’anciens Pépins, des partenaires historiques, etc.). Si le/la Tuteur/Tutrice 
ne souhaite pas ou n’est pas à même de répondre aux craintes du/de la Pépin dans 
l’immédiat, ce qui est normal, il/elle peut toujours les noter à part pour pouvoir y revenir 
ultérieurement, quand il/elle aura pu creuser le sujet personnellement, avec son équipe. 

En conclusion, un temps d’échange global a lieu pour que le/la Pépin puisse exprimer son 
ressenti après cet exercice. Le/la Tuteur/Tutrice pourra lui poser les questions suivantes 
(comme d’habitude, ces questions sont une inspiration qu’on pourra librement 
détailler/modifier pour correspondre à la nature de l’échange avec le/la Pépin) : 

 

  Qu’est-ce que cet exercice t’inspire, te pose comme question ? 
 Qu’est-ce qui serait à « travailler » en priorité selon toi ? 

 

Pour approfondir 
 

Le/la Tuteur/Tutrice pourra garder l’affiche de sac à dos, désormais ornée des papiers 
de couleurs représentant les motivations, attentes, craintes et pistes de solution des 
Pépins participants, pour la ressortir à une étape ultérieure du parcours d’engagement 
citoyen. 

 

On peut notamment penser à la ressortir avant l’étape 5 de réalisation du projet, pour 
par exemple faire le point sur les motivations, attentes, et craintes, afin de voir si celles- 
ci ont évoluées depuis l’étape 2. 

 
Ou encore, on pourrait la ressortir à l’issue de la réalisation du projet, entre les étapes 5 
et 6, afin de valoriser l’expérience du/de la Pépin : ses motivations ont-elles évoluées, 
ses craintes étaient-elles fondées ? A-t-il ou a-t-elle su y faire face ? Ses attentes sont- 
elles comblées ? Cet outil pourrait servir de base de réflexion dans le cadre du bilan 
que le/la Tuteur/Tutrice est invité.e à faire avec son/sa Pépin à son retour. 

 

 



 

 


